BELONEN VOOR
ABSTINENTIE

Onderzoek naar Contingentie Management (CM)
bij jongeren met cannabisverslaving
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Primaire middel jongeren (<25 jaar) in de
verslavingszorg (LADIS 2023)
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OPERANTE
CONDITIONERING

BELONEN VAN GEWENST
GEDRAG

Bijvoorbeeld: abstinentie, komen naar de
behandeling, huiswerk maken,
medicijninname etc.

OBJECTIEF & VERIFIEERBAAR

vaak via ‘biomarkers’ in urine, adem,
speeksel: urinetests meest gebruikt
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‘Alternative Reinforcement Model

* Druggebruik is een aangeleerde reactie
(geconditioneerde respons) op de
belonende effecten van & positieve
associaties met drugs

Krachtige alternatieve beloningen die
kunnen concurreren met de belonende
effecten van drugs!




Contingentie Management

Veel studies: halverwege jaren 90 exp. toename

Bij volwassenen met verslavingsproblematiek
effectiefste behandeling voor abstinentie

Breder geimplementeerd in sommige staten van de
V.S. en V.K.

Implementatie blijft achter; ook in NL

Growth in CM Literature from 1975-2015

Open in 3 new tab

Cumulative plot of the number of citations identified in a PubMed search of the term ‘contingency

management’ involving substance use disorders (SUDs). The search included all citations through
May of 2015.




CM is een van de meest effectieve
behandelingen voor het bereiken en
volhouden van abstinentie



CM bij jOngeren Onderzoek

 CM beperkt onderzocht

5 trials van voldoende omvang (3 cannabis)

» 4 trials: positief effect, maar geen verschil met
vergelijkingsbehandeling op lange termijn

* Grote verschillen in opzet, type behandeling

 Methodologische beperkingen



Vervolgonderzoek bij jongeren
 Geen onderzoek naar CM-only bij jongeren!

* Voor sommige jongeren CM (belonen, doen)
passender dan CGT (praten, analyseren, doen)

* Weinig bekend over kosteneffectiviteit CM-only
» Zorgverzekeraar vergoedt CM sinds 2025

* Hypothese:

Overwegingen




Belemmeringen:




REwards for Cannabis
ABstinence (RECAB)

» Eerste grote Nederlandse trial naar
CM bij jongeren in de
jeugdverslavingszorg

» Eerste Internationale trial naar de
effectiviteit van ‘CM-only’ bij
jongeren met cannabisverslaving
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Werving +
screening
deelnemers

Informed
Consent

12 weken ambulante CGT

12 weken ambulante CM

Afname urinemonsters in beide

groepen (2 keer p/w)

Einde
onderzoeks-
behandeling



Kennis over:

Effectiviteit & kosteneffectivitet van CM ten opzichte
van de gebruikelijke CGT

1. Is CM effectiever dan CGT in het reduceren van cannabisgebruik?
e Korte termijn

* Lange termijn

» Effect op andere leefgebieden

2. Is CM kosteneffectiever dan CGT vanuit maatschappelijk
perspectief?

3. Hebben bepaalde groepen jongeren meer baat bij CM dan CGT?
(impulsiviteit, geslacht, leeftijd, SES en comorbiditeit)

4. Wat zijn de ervaringen van jongeren en behandelaren?



Doel & belang

Nieuwe effectieve behandeling die
geschikt is voor jongeren met
cannabisverslaving

Aanvulling & verbetering
behandelaanbod jeugdverslavingszorg




TOEKOMST

e ALs:
CM-only is (kosten) effectief

Toekomst

* Dan...
* Breder implementeren

Belangrijk:
 CM is aanbevolen behandeling in
* Centrale zorgverzekeraars vergoeden CM
- Inzet behandelaren
- In 2025 ook de beloningen vergoed
- Vergoeding sneltest/ labonderzoek nog doen
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* Eerste resultaten (k/inische effectiviteit korte termijn). 1 jun 2027
* Verdere resultaten (lange termijn en kosteneffectiviteit). 1 jun 2028

Meer lezen? Kijk op www.recab-study.nl
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