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2015 Psychiater HIC GGZ inGeest

2016 Onderzoeker Vumc

2026 Psychiater HIC AMC

Januari 2026: Hora Est!



Van alle mensen met 2 psychiatrische stoornissen, 
heeft ….% in totaal 3 of meer psychiatrische 
stoornissen. 

1. Newman e.a., 1998; 2. Oudheusden e.a. 2015
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tijd→ 



= co-travelling*

* J. van Zaane, 2013
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Vaker een onharmonieus concert
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Vaker ongunstige medespelers
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Verscheidene risicofactoren
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Verscheidene risicofactoren

▪ Jeugdtrauma
▪ Neuroticisme
▪ Vroege ontstaansleeftijd
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stemmingsstoornis



weinig 
ziekteprogressie

veel 
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meer 
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Roken onveranderd

Roken neemt af

Roken neemt af
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6 jaar → 

Hoog opleidingsniveau
Hoog inkomen
Laag neuroticisme
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Geen unieke oorzaken voor 
het concert van comorbiditeit
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‘Ziekteprogressie’ van stemmingsstoornis werkt 
samenreizen met verslavingsproblemen in de hand
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Gezamenlijke behandeling stemming  & middelengebruik

Enig herstel persisterende depressie nodig voor verminderen roken

III. Co-travellingII. In ConcertI. Comorbidity
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