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Drugs Informatie en Monitoring Systeem 
(DIMS)
• Monitoring van de verschillende

markten van synthetische drugs 
in Nederland ten behoeve van de 
volksgezondheid

• Verschaffen van informatie over 
drugsmarkten ten behoeve van 
preventie en beleid

• Initiëren en coördineren van 
waarschuwingscampagnes
wanneer zich extra risicovolle
situaties voordoen
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Nieuwe psychoactieve stoffen (NPS)

• Research chemicals, designer drugs, legal highs -> maar wat zijn NPS nu 
eigenlijk?

Waar of onwaar?
1. NPS zijn legale drugs
2. NPS zijn nieuwe drugs
3. NPS worden net zoveel gebruikt als traditionele drugs
4. NPS lijken qua werking op traditionele drugs



Wat zijn designer drugs/NPS?

• Psychoactieve stoffen die niet onder 
een van de drugsverdragen van de 
VN vallen

• NPS’en zijn niet per se nieuw
• NPS’en zijn niet per se legaal
• Vaak geënt op traditioneel middel
• De meeste NPS’en worden zeer 

weinig gebruikt
• Maar wel: veel handel/productie + 

gebruik bepaalde middelen/groepen

Saem de Burnaga Sanchez J (1929). "Sur un homologue de l'éphédrine" [On an analogue 
of ephedrine]. Bulletin de la Société Chimique de France. 45: 284–286

Eerste vermelding 4-MMC in 1929
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• Chemisch en farmacologisch 
extreem divers

• EMCDDA monitort honderden NPS

Hoe categoriseer je NPS?
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Chemische klassen

• Fenethylamines
• Cathinonen

• Benzodiazepinen
• Arylcyclohexylamines
• Synthetische cannabinoïden
• Opioïden
• Overig
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Gebruik

• Gebruik meeste NPS is zeer beperkt (<0,5% 
laatste-jaar-gebruik)
• Aanvankelijk uitsluitend “psychonauten”
• Nu ook gemarginaliseerde gebruikers (dak- en 

thuislozen, gevangenen, chemseksers)
• En voor sommige middelen: steeds meer 

uitgaanders, jongeren (m.n. 3/4-MMC) 

• Veel onduidelijk:
• Benzodiazepinen?
• Opioïde stoffen?
• Welke stof gaat het nu eigenlijk over?
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3-MMC

• 4-MMC werd verboden in 
2012 -> opkomst 3-MMC 
als alternatief

– Samples ingeleverd bij DIMS 
als 4-MMC bevatten vaak 3-
MMC

• 3-MMC verboden sinds Q3 
2021: aantal samples vka 
3-MMC neemt alleen maar 
toe (~5% in 2023, 2x meer 
dan in 2022)
– Maar… bevatten steeds 

minder vaak 3-MMC

3-MMC

3-CMC

Dimethylpentylon

2-MMC

4-MMC
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Wetgeving

• Nu: kat-en-muis-spel
• Binnenkort (?): generieke wetgeving

• Toevoeging lijst Ia (“NPS-wet”)
• Stofgroepen obv van NPSen die op Lijst I 

staan; hebben vaak maar niet altijd 
vergelijkbare effecten en risico’s

• Aantal stofgroepen kan worden uitgebreid
• Fenylethylamines
• Synthetische cannabinoïden
• Afgeleiden 4-aminopiperidine
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Mogelijke gevolgen

• Gemakkelijke beschikbaarheid van NPS in webshops of 
smartshops wordt teruggedrongen. 

• Verschuiving naar illegale markt. Dit gaat mogelijk gepaard 
met achteruitgang kwaliteit van NPS. 

• Opkomst andere mogelijk zeer schadelijke stoffen.   
• Afname in gebruik van NPS, al zal er altijd een groep blijven 

die geïnteresseerd blijft in NPS ongeacht de legale status. 
• Mogelijke verschuiving naar gebruik van traditionele illegale 

drugs. 
• Onderzoek naar middelen met medicinale toepassingen 

wordt moeilijker.
• Sommige problematische (sub)groepen blijven buiten schot

• Benzodiazepinen
• Bezimidazolderivaten/nitazenes
• “Softe” opioïde stoffen
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Kortom

• NPS is een enorm diverse groep 
middelen

• De meeste NPS worden gelukkig erg 
weinig gebruikt
• Maar impact kan groot zijn

• Nieuwe wetgeving verbiedt 
stofgroepen ipv individuele stoffen
• Sommige gevaarlijke/problematische 

groepen blijven buiten schot
• Nieuwe wetgeving sleutelt m.n. aan de 

aanbodkant, andere instrumenten 
nodig om ook vraag terug te dringen!

• Monitoring, preparedness, preventie & harm 
reduction



Vragen?
poomen@trimbos.nl
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