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Waarom dit onderwerp?

• Internationale trend (UK, VS) rookvrij maken van psychiatrische ziekenhuizen, in 
NL schaarser

• Aandacht schadelijke gevolgen roken 
• Mei 2017 intentieverklaring GGZ Nederland: gebouwen en terreinen van 100 

zorginstellingen in 2025 rookvrij maken



Stoppen met roken verhoogt de kans op 
terugval in andere drugs/alcohol

eens oneens

“Laat ze nou roken, ze hebben het al moeilijk genoeg”





Enkele eenvoudige maatregelen

• Stoelen en tafels uit alle rookruimtes van de patiënten
• Rookruimte ombouwen tot airhockey ruimte of verpleegkantoor op de 

afdeling
• Actief aanbieden van hulp bij het stoppen met roken
• Personeel mag niet meer met patiënten samen roken, personeel mag 

alleen buiten het gebouw op 1 plek roken 

Resultaat: vaker hulpvraag stoppen met roken



Resultaten enquête onder personeel CDP
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Een volledig rookvrije afdeling is haalbaar op mijn afdeling



Literatuuronderzoek

Onderzoeksvraag: 

Leidt het rookvrij maken van psychiatrische afdelingen tot een 
verandering in de prevalentie van verbale en fysieke agressie, separatie 
en noodmedicatie? 



Een volledig rookvrije GGZ kliniek zorgt voor 
toename van agressie

eens oneens



Agressie door roken (1)
• Review: neemt het risico op verbale of fysieke agressie / separatie / 

noodmedicatie toe na een volledig rookvrij beleid?
• 17 studies 1993-2017, merendeel gesloten afdelingen, niet in Nederland
• Vijf studies: afname agressie
• Vijf studies: geen verschil
• Zeven studies: toename agressie



Agressie door roken (2)

• Toename agressie: 
• korte onderzoeksduur (< 6 maanden)

• Afname agressie: 
• recentere studies (allen 2017)  veranderingen in maatschappelijke 

discussie?
• dampvrij (één studie)
• minder handel
• wisselende restricties
• wisselende nicotine spiegels



Agressie door roken (3)

• Advies:
• goede communicatie
• training staf
• nicotine vervangende behandeling
• rokend personeel kreeg behandeling
• denk aan stijgende spiegels clozapine en andere antipsychotica



Een rookvrije GGZ is effectief met betrekking tot 
stoppen met roken na de opname

eens oneens







www.nvvp.net/cms/streambin.aspx?documentid=82978
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Conclusie

• Er zijn effectieve stoppen met roken interventies, ook voor GGZ patiënten
• Stoppen met roken verhoogt de kans op abstinentie van andere middelen
• De kans op toename van agressie in een rookvrije GGZ lijkt beperkt, mits goed 

voorbereid
• Alleen maar rookvrij zijn helpt niet in het bereiken van abstinentie na opname
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