
In hoeverre sluit het huidig aanbod in Nederland aan op de behoefte? 

Onderzoek naar zelfhulpgroepen (DRA)

Aanleiding

- LEDD vertaalde in 2011 het 12-stappen model Dual Recovery Anonymous
- Groeiende aandacht, herstelvisie, aanwijzingen effectiviteit
- Steeds meer vragen / weerstand

Aanpak onderzoek in 3 stappen:

1. Literatuuronderzoek: wat is bekend over effectiviteit & meerwaarde?
2. Praktijkonderzoek: welk aanbod is er en wat zijn de ervaringen? 
3. Aanbevelingen 

Eventuele volgende fase = aanpassen / ontwikkelen nieuw aanbod?
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